Apple med varm kokosmj6lk

APPLE MED VARM KOKOSMJOLK

RECEPTET ARTILL 1 PORTION

lst apple

Efter tycke & smak kokosmjdlk

Efter tycke & smak kanel

HUSGERAD

Kniv

Skal




Apple med varm kokosmj6lk

Apple med varm kokosmjolk

Sa har gor du

Stall ugnen pa 150 grader

Skér upp applet i kuber och lagg i en liten skal

Stro kanel 6ver kuberna, ror runt sa att allt téacks av kanelen

Hall 6ver kokosmjolk sa att det ticker dpplena

Stéll in skdleni ugnen i 10-15 minuter (beroende pa dppel bitarnas storlek)

fppleimed vanm kokosmjolk

At och njut av Apple med varm kokosmjdlk.

Tips. Man kan &ven anvanda mandelmjolk, prova garnamed att 1&ggattill lite andra frukter och nétter.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Magnus & Jenny

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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