Gron pizza

GRON PIZZA
Ger 1 st pizza
TILLAGNINGSTID:
50 minuter
GRON SAS

40g babyspenat

20g baslika

10g peslja

2st  vitloksklyftor

2msk olivolja

himal ayasalt

svartpeppar

PIZZADEG

2,5d tapiokastarkelse

1,5d kokosmjdl

1ltsk himaayasalt

1d olivolja

1dl varmt vatten

1st &ago*

Om du tycker att din deg blir kladdig tills&tt lite extra kokosmjol.
TOPPING

rodi 6k

sparris

mer farska Orter och babyspenat

Tomater, garnai olika férger och sorter

HUSGERAD

K oksvag

Mixer




Gron pizza

at. Mortel

Skakniv

M éttsats

Bunke

Kavel

Kniv

* K an uteslutas.

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg (kan uteslutas).

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Gron pizza

Gron pizza

Vér Paleo Pizza & en stor favorit hos manga och da med den klassiska tomatsdsen som grund som man kan toppa
med sina favorittoppnings for dagen, s gott och enkelt!

Vi har lange varit nyfikna pa att testa en gron sasistéllet for den klassiska tomatsasen. Sa sist vi blev sugna pa pizza
gjorde vi en gron sas som blev fantastiskt god med spannande smaker som passar perfekt pa pizza och lockar till nya
hérliga toppings.

L&t dig inspireras, laga och njut av en harlig Gron pizzal

Sa har gor du
e Gor en omgang med Gron s3s
¢ V&g upp babyspenat, basilika och persiljaoch lagg i en mixer at. stor mortel
e Tillsatt vitloksklyftorna och olivolja, mixa samman till en &t sas. Om du mortlar f&r du en nagot " grovre” sas
e Smaka av med himalayasalt och svartpeppar

Sétt ugnen pa 175 grader

Mét upp tapiocastarkel se, kokosmjdl och salt i en bunke och rér om
Mét upp olivolja och det varma vattnet och hall ner i bunken
Tillsatt agget

Ror samman sa det blandar sig val till en deg

Jobba ihop degen till en boll

Kavla ut degen mellan tva bakplatspapper till dnskad form
Rullalvik in kanten runt din pizza nagot

Bred pa den grona sasen 6ver pizzan


https://www.paleoskafferiet.se/paleo-pizza/

Gron pizza

e Skala och skivarodloken och fordela 6ver pizzan
e Bryt bort den torradelen av stjdlken pa sparrisen och fordela aven denna Gver pizzan

e Graddai 6vre delen av ugnen i ca 35 minuter tills pizzan borjar falite farg pa kanten
e Taut och |& svalna nagot

e Stro Over Onskad mangd babyspenat och orter
e Delaoch l&gg pa tomaterna



Gron pizza

Nu kan du vélja att &ven skiva och lagga pa avokado. Dekorera med fina skivor av parmaskinka eller kanske
nyskal ade rékor.




Gron pizza
Hitta dina favoriter att |agga pa denna harliga Grona Pizzal
Tid att njutal

PS: vissaav ingredienserna ar |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

S @ 2 9&01? « Wbﬁ& Arnderaasn

=/ \ 7
>/ Y . A A
Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o /n.  kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.

(“'\ k ’%\‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0“-"'(' A F“o halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronpizza
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronpizza
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronpizza

