Korvgryta med fankal och paprika

KORVGRYTA
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

40 minuter

5009 korv (Vi anvander Gruvkorv fran Grona Gardar men det gar givetvis att anvanda den korv man énskar)

1st  gul 16k

1st rod paprika

1st  fankdl (4200g)

2st  vitloksklyftor

7d  finkrossade tomater

1 msk hackad chili

1 msk tomatpuré

2tsk  rokt paprikapulver

ltsk timjan

1tsk himalayasalt alt. havssalt

1 krm svartpeppar

TOPPING

2 msk hackad grasl6k

HUSGERAD

Kniv

Skalkniv

ev. Mandolin

Stekpanna

Vitlokspress

M éttsats

Inlagget innehdller reklam genom annonslankar fér Bodystore, Hemkop, Grona gardar och Bagaren & Kocken.




Korvgryta med fankal och paprika

Korvgryta med fankal och paprika

Hur gott & det inte med en riktigt mustig korvgryta.

Serverad tillsammans med ett harligt blomkalsris och en frasch sallad blir detta snabbt en ny favorit for dlai
familjen.

Sa héar gor du

Skér korven i 6nskade bitar

Skala och hackaloken

Ké&rna ur och skér paprikan i storre bitar

Strimlafankaen. Vi anvande en mandolin

Stek |oken i lite gheei en stekgryta eller stekpanna med hdga kanter tills den borjar mjukna
Tillsétt korven och stek tills den borjar falite farg

Pressa ner vitloksklyftorna och tillsdtt tomatpurén

R&r samman

Tillsétt de finkrossade tomaterna

Ror ner hackad chili, rokt paprikapulver, timjan, salt och peppar

R6r samman

Lagg i paprikan och den strimlade fankalen

L&t kokai ca 10 minuter tills fankdlen och paprikan borjar kannas mjuka
Smaka av med eventuellt lite mer salt och peppar

Stro 6ver hackad gréslok och servera

Tid att Njutal


https://www.paleoskafferiet.se/blomkalsris/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvgryta%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://www.undervarttak.se/stekpanna-en-kopguide/
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Vill du njutaav fler goda grytor sa hittar du recepten hér.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystore, Hemkop, Grona gardar och husgeraden &
lankade till webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!

P }Wy @ Wmandz/wwn

/ 7
[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
‘ﬂ‘a‘_ /i kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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< ‘\\ TN Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0“-’EAE“$ halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/tag/gryta/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvgryta
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvgryta
https://gronagardar.se/sv
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvgryta

