Torka svamp

TORKA SVAMP

Receptet &r for 1 stor burk

5¢t Karljohan svamp

HUSGERAD

Skalkniv

Torkugn




Torkasvamp

Torkad svamp

Sa har gor du

Rensa svampen

Skér den i tunna skivor (c:a 3-4 mm)

L&gg upp pa galler

Ini torkugn i 6 timmar pa 42 grader/i "vanlig” ugn 50 grader i 10 timmar (man kan ha luckan lite pa glant
under de sista timmarna)

e Tag ut svampen och |& dem sta frammei ungefar en timme

e Forvara sedan svampen i en tétslutande burk

o BIGtl&gg i 45 minuter och skolj darefter i kallt vatten innan de anvands

Tﬁm&qatgvaﬂptﬂpe unknown

Att Torka svamp & mycket |&ttare &n man tror och de &r utmarkta att anvanda som smakforhojarei grytor och
soppor.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Magnus & Jenny

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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